
IHL
Här får du grundläggande högskolebehörighet 
samtidigt som du får yrkeserfarenhet och en 
bred utbildning inom träning. Utbildningen har 
sin grund i Barn- och fritidsprogrammet men 
med inriktning på Idrott, hälsa och ledarskap där 
du bland annat får lära dig hur kroppen fungerar 
och utveckla din förmåga att leda och motivera 
grupper. Genom skolans läge har du tillgång till 
bland annat simhall, konstgräs, idrottshallar och 
gym där vi förlägger en del av vår undervisning. 

Genom åren har våra elever träffat kända idrotts-
profiler och gjort studiebesök på bland annat Bo-
sön och GIH. Vi ger dig möjlighet att delta i stora 
evenemang och har tidigare arbetat med funktio-
närsskap på World Triathlon, VM i Åre och Tough 
Viking. Utbildningen har ett nära samarbete med 
ett stort antal förskolor, grundskolor, idrottsför-
eningar och företag inom hälsobranschen, där du 
kommer att få genomföra arbetsförlagd praktik.

Idrott, hälsa &  
ledarskapsprogrammet 

Poängplan

Kurs Poäng ÅK1 ÅK2 ÅK3

Gymnasiegemensamma ämnen

Engelska 5 100 X

Engelska 6 100 X

Historia 1a1 50 X

Idrott & hälsa 1 100 X

Matematik 1a 100 X

Naturkunskap 1a1 50 X

Religionskunskap 1 50 X

Samhällskunskap 1a1 50 X

Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1 100 X

Svenska 2 eller Svenska som andraspråk 2 100 X

Svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3 100 X

Programgemensamma karaktärsämnen

Hälsopedagogik 100 X

Naturkunskap 1a2 50 X

Kommunikation 100 X

Lärande & utveckling 100 X

Människors miljöer 100 X

Pedagogiskt ledarskap 100 X

Samhällskunskap 1a2 50 X

Övriga kurser

Gymnasiearbete 100 X

Individuellt val 200 X X

Inriktning Fritid & hälsa

Fritids- & friskvårdsverksamheter 200 X X

Fritids- & idrottskunskap 100 X

Programfördjupning

Träningslära 1 100 X

Naturguidning 1 100 X

Specialpedagogik 1 (förslag på remiss) 100 X

Idrott & hälsa 2 100 X X

Historia 1a2 50 X

Psykologi 1 50 X

Träningslära 2 100 X

Med reservation för ändringar



IHL / NIU

Med Tibbles nationella idrottsutbildning (NIU) 
får du en gymnasieutbildning av högsta kvalitet 
och samtidigt chansen att prestera maximalt på 
idrottsarenan. Att läsa NIU på Tibble innebär att 
du tre gånger i veckan får utöva din idrott under 
skoltid tillsammans med andra likasinnade elever. 
Utbildningen fokuserar på individuell utveckling 
och ger dig möjlighet att delta på tävlingar och 
läger i den egna föreningen. 

För att kunna gå NIU på Tibble behöver du göra 
två separata ansökningar – en till det program du 
vill gå, och en till din idrott som skickas in senast 
1 december. 

Tibble erbjuder NIU inom: 
• Badminton
• Basket
• Fotboll
• Innebandy
• Simning 
• Tennis 
• Truppgymnastik 

Idrott, hälsa & ledarskap 
Nationellt godkänd idrottsutbildning 

Poängplan

Kurs Poäng ÅK1 ÅK2 ÅK3

Gymnasiegemensamma ämnen

Engelska 5 100 X

Engelska 6 100 X

Historia 1a1 50 X

Idrott & hälsa 1 100 X

Matematik 1a 100 X

Naturkunskap 1a1 50 X

Religionskunskap 1 50 X

Samhällskunskap 1a1 50 X

Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1 100 X

Svenska 2 eller Svenska som andraspråk 2 100 X

Svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3 100 X

Programgemensamma karaktärsämnen

Hälsopedagogik 100 X

Naturkunskap 1a2 50 X

Kommunikation 100 X

Lärande & utveckling 100 X

Människors miljöer 100 X

Pedagogiskt ledarskap 100 X

Samhällskunskap 1a2 50 X

Övriga kurser

Gymnasiearbete 100 X

Idrottsspecialisering 1 100 X

Tränings- & tävlingslära 1 100 X X X

Inriktning Fritid & hälsa

Fritids- & friskvårdsverksamheter 200 X X

Fritids- & idrottskunskap 100 X

Programfördjupning NIU

Träningslära 1 100 X

Naturguidning 1 100 X

Specialpedagogik 1 (förslag på remiss) 100 X

Idrott & hälsa 2 100 X X

Idrottsspecialisering 2 100 X

Idrottsspecialisering 3 100 X

Med reservation för ändringar


